
AKUPUNKTURINDIKATIONSLISTE *
ANWENDUNGSGEBIETE DER AKUPUNKTUR

Eine vollständigere Liste der Anwendungs  gebiete 
der Akupunktur finden Sie in der folgenden Aufstel-
lung:

Erkrankungen des Stütz- und Bewegungs-
systems

– Myofasziales Schmerzsyndrom, radikuläre und 
pseudoradikuläre Syndrome

– Arthralgien, Arthrosen
– Arthritis, rheumatoide Arthritis
– HWS-Syndrom, zervikale Spondylitis, Tortikollis
– BWS-Syndrom, Thorakalsyndrom
– LWS-Syndrom, Lumbago, Ischialgie, lumbosa-

krales Schmerz-Syndrom
– Koccygodynie
– Schulter-Arm-Syndrom, Periarthritis humero-

scapularis, Frozen Shoulder
– Epicondylopathie
– Karpaltunnelsyndrom
– Koxarthrose, Koxalgie
– Gonarthrose, Gonalgie
– Achillodynie
– Tendinopathie
– Morbus Sudeck

Neurologische Erkrankungen

– Kopfschmerz, Migräne
– Trigeminusneuralgie, atypischer Gesichts-

schmerz
– Interkostalneuralgie, Zosterneuralgie
– Phantomschmerz, Stumpfschmerz
– Polyneuropathie, Parästhesie
– Lähmungen, Hemiparese, Fazialisparese,  

Multiple Sklerose

– Zerebrale Anfallsleiden
– Minimale zerebrale Dysfunktion
– Entwicklungsstörungen im Kindesalter
– Vegetative Dysfunktion
– Psychische und psychosomatische Störungen, 

Suchterkrankungen
– Depression, depressive Verstimmung
– Schlafstörung
– Erschöpfungszustände
– Psychovegetatives Syndrom, Unruhezustän-

de Entgiftungsbehandlung und Therapie-
begleitung bei Suchterkrankungen (z. B. Alko-
hol, Nikotin, Arzneimittel, illegale Drogen)

– Bulimie, Adipositas
– Bronchiopulmonale Erkrankungen
– Bronchitis, Pseudokrupp, hyperreagibles  

Bronchialsystem
– Asthma bronchiale

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

– Funktionelle Herzerkrankungen
– Herzrhythmusstörungen
– Koronare Herzerkrankung, Angina pectoris
– Hypertonie
– Hypotonie
– Durchblutungsstörungen

Gastrointestinale Erkrankungen

– Funktionelle Magen-Darmstörungen, Singultus, 
Hyperemesis

– Oesophagitis, Gastritis, Gastroenteritis
– Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni
– Cholangitis, Cholecystitis, Gallenwegs     - 

dys kinesie, Hepatitis

* Diese Indikationsliste für Akupunktur wurde 1997 von den führenden deutschen Akupunkturgesellschaften erarbeitet.
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Fortsetzung Gastrointestinale Erkrankungen
– Kolon irritabile, Obstipation, Diarrhoe
– Colitis ulcerosa
– Morbus Crohn
– Urologische Erkrankungen
– Cystitis, Prostatitis
– Pyelonephritis
– Funktionelle Störungen des Urogenitaltraktes, 

Reizblase, Harninkontinenz
– Enuresis nocturna
– Impotenz

Gynäkologische Erkrankungen

– Dysmenorrhö, prämenstruelles Syndrom,  
Zyklusstörungen

– Klimakterisches Syndrom
– Adnexitis, Salpingitis
– Mastopathie
– Fertilitätsstörungen, Frigidität
– Geburtsvorbereitung, Geburtseinleitung,  

Geburtserleichterung
– Laktationsstörungen

Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen

– Pollinosis
– Rhinitis, Sinusitis, Tonsillitis
– Hörsturz, Schwerhörigkeit
– M. Ménière, Schwindel, Reisekrankheit,  

Labyrinthitis Tinnitus, Otitis
– Geruchsstörungen, Geschmacksstörungen
– Stimmstörung

Augenerkrankungen

– Konjunktivitis, Blepharitis, Uveitis
– Visusschwäche
– Glaukom
– Retinitis pigmentosa, Maculadegeneration

Hauterkrankungen

– Neurodermitis, atopisches Ekzem, Urtikaria
– Entzündliche Hauterkrankungen, Furunkulose, 

Acne vulgaris
– Psoriasis
– Ulcus crusis, schlecht heilende Wunden
    Herpes simplex

Sonstiges

– Tumorschmerz
– Postoperativer Schmerz
– Posttraumatischer Schmerz
– Zahnschmerz
– Kollaps, Schockzustand
– Immunstörung

Vier Gruppen von Indikationen des  
ameri kanischen FDA

– Schmerzhafte Erkrankungen
– Allergie und Asthma
– Rehabilitation nach Schlaganfällen
– Suchterkrankungen

Praxis für Akupunktur & Blutegeltherapie
Daniel Zaugg     Kantonal anerkannter Akupunkteur     TCM-Fachverband Schweiz     Krankenkassen anerkannt

Bernstrasse 54    3072 Ostermundigen    Mobile 079 603 01 33     info@tcm-bern.ch     www.tcm-bern.ch

Praxis für Akupunktur 
& Blutegeltherapie


